Pazdzier nik 2009

CZWARTEK 1.X

Ziemniaki z zielenin, kotlet schabowy, marchew zastana, mizeria, kompot

PIATEK 2. X

Kluski leniwe z serem, mastem, buteazkuréwka z marchwi z jabtkiem, herbata z cyiryn
PONIEDZIALEK 5. X

Barszcz czerwony z zielermnpieczywo, owoce, racuszki ciadzrowe

WTOREK 6. X

Makaron, strogonow, satata émietary, surowka z ogérka, pomidora, papryki, kompot
SRODA 7. X

Ziemniaki z zielenin, bigos, kompot, owoce

CZWARTEK 8.X

Kasza gczmienna, klopsik w sosie pieczarkowym, suréwkaaebkapusty, fasolka szparagowa,
sok pomaraczowy

PIATEK 9.X

Ziemniaki z zielenin, kotlet jajeczny, satatka z pomidora, suréwka zzwa korzeniowych,
kompot

PONIEDZIALEK 12. X

Kapusniak z zielenin, pieczywo, owoce, jogurt

WTOREK 13. X

Ziemniaki z zielenin, kotlet z piersi kurczaka, buraczki zasaae, mizeria, kompot
CZWARTEK 15. X

Makaron, gulasz, suréwka z ogérka kwaszonego zygapsurowka z czerwonej kapusty, kompot
PIATEK 16. X

Ziemniaki z zielenina, ryba po grecku, suréwka mpsok z czarnej porzeczki
PONIEDZIALEK 19.X

Zupa Fasolowa, pieczywo, owoce, racuszki

WTOREK 20. X

Ryz potrawka z kurczaka, suréwka z marchwi z jabtkikompot, jogurt

SRODA 21. X

tazanki z kapuatkwaszomr, migsem, pieczarkami, kompot, owoce

CZWARTEK 22. X

Ziemniaki z zielenin, kotlet mielony, satatka meksykska, suréwka z kapusty pékkiej z
ogorkiem i koperkiem, kompot

PIATEK 23. X

Makaron z biatym serem, truskawki gmietary, herbata z cytryn

PONIEDZIALEK 26.X

Zupa zacierkowa z zielenina, pieczywo, owoce, jogur

WTOREK 27. X

Ryz, gulasz z piersi kurczaka w sosie stodko-kwyan, suréwka z biatej kapusty marchewk
jabtkiem, kompot, owoce

SRODA 28, X

Kasza ¢czmienna, szynka pieczona w sosie grzybowym, kaladuréwka z pomidora z papeyk
kompot

CZWARTEK 29. X

Spaghetti z sosem gsino-pomidorowymzoitym serem, satata Zenietana, kompot, owoce
PIATEK 30. X

Nalesniki z seremgmietara, suréwka z marchwi z jabtkiem, herbata z cyiryn



