
PONIEDZIAŁEK 7.IX
Zupa ogórkowa na mięsie z zieleniną, pieczywo, owoce, racuszki drożdżowe
WTOREK 8.IX
Makaron, gulasz z piersi kurczaka w sosie słodko-kwaśnym, kalafior z bułeczką, surówka z
ogórka małosolnego z cebulką, papryką, kompot

ŚRODA 9.IX
Ziemniaki z zieleniną, kotlet mielony, marchew zasmażana, sałata ze śmietaną, kompot
CZWARTEK 10. IX
Kasza gryczana, pieczeń wieprzowa, surówka wielowarzywna /kapusta, marchew, jabłko,
cebulka, kukurydza, zielenina, sos koperkowo-ziołowy/ fasolka szparagowa z bułeczką,
kompot
PIĄTEK 11. IX
Ryż, ser biały ze śmietaną, jabłko duszone, herbata
PONIEDZIAŁEK 14.IX
Zupa pomidorowa z makaronem, zieleniną, pieczywo, owoce, jogurt

WTOREK 15. IX
Ziemniaki z zieleniną, kotlet z piersi kurczaka, buraczki zasmażane, mizeria, kompot,
jabłko
ŚRODA 16. IX
Spaghetti z sosem  mięsno-pomidorowym, żółtym serem, surówka z białej kapusty,
kompot, owoce
CZWARTEK 17. IX
Krokiety z mięsem, surówka z kwaszonej kapusty, kompot
PIĄTEK 21. IX
Ziemniaki  z zieleniną, ryba smażona, surówka z ogórka kwaszonego, pomidora, sałaty,
cebulki, kompot, owoce

PONIEDZIAŁEK 22. IX
Krupnik na mięsie     z zieleniną, pieczywo, owoce, racuszki
WTOREK 23.IX
Ziemniaki z zieleniną, kapusta faszerowana, kompot, owoce
ŚRODA24. Ix
Kasza pęczak, schab duszony, surówka z czerwonej kapusty, kalafior z bułeczka, kompot
CZWARTEK 25.IX
Ziemniaki z zieleniną, kurczak pieczony, surówka z buraczków z jabłkiem, surówka z
kalarepki z marchewką, jabłkiem, sosem jogurtowym, kompot
PIĄTEK 26. IX
Kluski leniwe z serem, masłem, bułeczką, surówka z marchwi z jabłkiem, herbata
PONIEDZIAŁEK 28.IX
Barszcz biały na mięsie z jajkiem, pieczywo, owoce, jogurt
WTOREK 29. IX
Ryż, potrawka z kurczaka, surówka z warzyw korzeniowych, sałata ze śmietaną, kompot
ŚRODA 30. IX
Makaron, gulasz z warzywami, surówka z pora, surówka z kapusty z ogórkiem, koperkiem,
kompot


