PONIEDZIALEK 7.IX
Zupa ogorkowa na migsie z zielening, pieczywo, owoce, racuszki drozdzowe

WTOREK 8.IX
Makaron, gulasz z piersi kurczaka w sosie stodko-kwa$nym, kalafior z buteczka, surowka z
ogorka malosolnego z cebulka, papryka, kompot

SRODA 9.IX
Ziemniaki z zielenina, kotlet mielony, marchew zasmazana, salata ze $§mietana, kompot

CZWARTEK 10. IX

Kasza gryczana, pieczen wieprzowa, surdéwka wielowarzywna /kapusta, marchew, jabtko,
cebulka, kukurydza, zielenina, sos koperkowo-ziotowy/ fasolka szparagowa z buleczka,
kompot

PIATEK 11. IX
Ryz, ser bialy ze $mietana, jabtko duszone, herbata

PONIEDZIALEK 14.IX
Zupa pomidorowa z makaronem, zielenina, pieczywo, owoce, jogurt

WTOREK 15. IX
Ziemniaki z zielenina, kotlet z piersi kurczaka, buraczki zasmazane, mizeria, kompot,
jabtko

SRODA 16. IX
Spaghetti z sosem migsno-pomidorowym, zottym serem, surowka z biatej kapusty,
kompot, owoce

CZWARTEK 17. IX
Krokiety z migsem, surowka z kwaszonej kapusty, kompot

PIATEK 21. IX
Ziemniaki z zielenina, ryba smazona, suréwka z ogorka kwaszonego, pomidora, safaty,
cebulki, kompot, owoce

PONIEDZIALEK 22. IX
Krupnik na migsie  z zielenina, pieczywo, owoce, racuszki

WTOREK 23.IX
Ziemniaki z zielenina, kapusta faszerowana, kompot, owoce

SRODA24. Ix
Kasza peczak, schab duszony, surowka z czerwonej kapusty, kalafior z buteczka, kompot

CZWARTEK 25.IX
Ziemniaki z zielenina, kurczak pieczony, surdwka z buraczkow z jabtkiem, suréwka z
kalarepki z marchewka, jabtkiem, sosem jogurtowym, kompot

PIATEK 26. IX
Kluski leniwe z serem, mastem, buteczka, suréwka z marchwi z jabtkiem, herbata

PONIEDZIALEK 28.IX

Barszcz biaty na migsie z jajkiem, pieczywo, owoce, jogurt

WTOREK 29. IX

Ryz, potrawka z kurczaka, surowka z warzyw korzeniowych, salata ze $mietana, kompot

SRODA 30. IX
Makaron, gulasz z warzywami, surowka z pora, surowka z kapusty z ogérkiem, koperkiem,
kompot



